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Plan projektu: “Discgolf do skél”

(realizovany prostrednictvom Discgolf klub SWAM Jahodna, o. z.)

Discgolf v Kosickom kraji

eV juni 2024 bolo otvorené prvé 18-jamkové discgolfové ihrisko v
KoSickom kraji, v Sportovo-rekreaénom stredisku Jahodna pri KoSiciach.
Ihrisko bolo vybudované v ramci programu KSK - Terra Incognita.
Discgolf umoZniuje Sportovu aktivitu v prirode s hddzanim lietajucich
tanierov - diskov do Specidlnych koSov. Discgolfové hrisko na Jahodne;j
pozastdva z 3 trds rozli¢nych obtiaznosti, ¢im si ziskalo zna¢nd popularitu
Sportovcov vsetkych vekovych kategdrii a Urovni zruénosti.

Pravidla Discgolfu

e Pravidld su podobné ako pri klasickom golfe. Hra¢ zadina hadzat na
odhodisku, ¢o je miesto presne uréené v plane ihriska. Nasledujuci hod
za¢ina z miesta kde disk dopadol. Dalsimi hodmi sa hra¢i priblizuju k
jamke. Hra kon¢i vtedy, ked' vSetci hraci dostanu svoj disk do kosa. Spolu
sa potom mozu presunut k dalsej jamke.

Pldn ihriska
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1. Nazov projektu:

Discgolf do $§kél — podpora zdravého pohybu a rozvoja Sportovych zru¢nosti u
Ziakov zakladnych a strednych Skol.

2. Ciel projektu:

Projekt Discgolf do §kél predstavuje prakticky a finanCne nenaro¢ny spdsob, ako
podporit zdravy pohyb deti a mladeze a zaroven propagovat novy a atraktivny Sport
na zakladnych a strednych Skolach (ktoré o to prejavia zaujem) v Kosickom
samospravnom Kraji.

Hlavnym cielom projektu je rozSirit’ Sportové moznosti pre ziakov a Studentov na
zakladnych a strednych Skolach €i uz poCas hodin telesnej vychovy, alebo v ramci
mimosSkolskej Cinnosti. Zaroven v nich prebudit’ zaujem o aktivny pohyb v prirode pri
Sporte, ktory je vhodny nielen ako rekreacny, ale ma aj sutazny potencial na
narodnej aj medzinarodnej urovni.

3. Cielova skupina:

Ziaci zakladnych a strednych $kél v KoSickom samospravnom kraji.

4. Realizacia projektu:
Pre Skoly, ktoré o tento projekt prejavia zaujem zabezpecime a dodame:

- zakladné discgolfové vvbavenie, ktoré pozostava z prenosného
discgolfového kbéSa a 30 ks diskov;

- prezentaciu tohto Sportu uc€itelom telesnej vychovy a Ziakom priamo na Skole,
vysvetlime im zaklady pravidiel a techniky pri discgolfe;

- discgolf sa da trénovat' priamo v telocvi¢niach, ale aj vo vonkajsich
priestoroch Skoly, ktoré ma vacsina skél k dispozicii.

Naklady na realizaciu tohto projektu pre jednu Skolu nepresiahnu 600 EUR.
Skolam a Ziakom zapojenych do tohto projektu ponukneme moznost vyuzit 1x
tyzdenne bezplatny vstup do Discgolfového aredlu v Sportovo-rekreatnom stredisku

Jahodna.

1. Zakladné skoly: Kazdu stredu od 13:00 do 19:00
2. Stredné skoly: Kazdy Stvrtok od 13:00 do 19:00

V pripade zaujmu zabezpeci Discgolf klub SWAM Jahodn4, o. z., organizaciu
Skolskej discgolfovej ligy pre zakladné a stredné skoly.



